职业查体须知

一、准备参加体检，建议从检查前夜晚8点后避免进食或剧烈运动，保持充足睡眠，体检当日早晨应禁食、禁水（但饮用少量的清水，送服平时服用的药物，不会影响检查结果）。

二、体检前几天，要注意饮食，不要吃过多的油腻食物及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。

三、体检需携带本人有效期内身份证件，体检时间为每日上午7：45-11:00，医院地址：威海市眼耳鼻喉专科医院（小商品市场东）四楼，乘车路线：3、7、19、25、43、107、109、110、K2、K6路，眼耳鼻喉专科医院站下车，向东走50米，联系电话：0631-5271365,0631-5271379。

四、受检者来到医院后，须出示身份证及单位所发体检通知单，告知具体接害因素，进行登记。缴费完成后，打印条码，即可开始体检。

五、测量血压前30分钟内，禁烟禁咖啡，不要做剧烈运动及重体力活（跑步、上楼梯、搬运重物），否则需在安静环境下，静坐休息至少10分钟后在进行测量，若外衣太厚请提前脱下。

六、肺功能检查，在医生的指导下，按照医生要求配合检查。

七、职业问诊时，应如实回答医生问题，切勿隐瞒。

八、血液检查：

1、抽血时：应放松心情，避免因紧张造成血管收缩而增加采血的难度；如有晕血史者请提前说明，我们将另作特别安排，以免发生意外。

2、采血后：应伸直前臂，另一只手用棉棒按压至少五分钟进行止血，注意：不要屈肘止血，不要揉搓，以免造成皮下血肿；抽血后出现晕血症状，如：头晕、眼花、乏力等应立即平卧、饮少量糖水，待症状缓解后再进行体检；如针眼周围出现青紫，24小时后用热毛巾热敷，可促进吸收。

九、尿液检查：使用医院提供的一次性纸杯，尽量接清洁中段尿液，避免月经血、粪便、阴道分泌物等体液的污染，倒入塑料管后插入化验室门口纸板上。

十、心电图：检查前避免剧烈运动，全身肌肉放松，勿移动或抖动四肢，呼吸平稳，配合医生指导。

十一、胸部透视、X光摄片（高千伏胸片、CR片）应去除体表异物，如项链、玉佩、膏药等（孕妇请提前告知，避免此项检查），配合医生指导。

十二、B超：上腹部（肝、胆、胰、脾）检查前应空腹（包括不能饮水），指禁食8小时以上；检查前1天晚吃清淡饮食，并且禁食牛奶、豆制品、糖类等易于发酵产气食物；检查当天避免剧烈活动，禁烟等，以减少腹腔内的气体；检查时按照医务人员的要求，平静仰卧于检查床上，四肢放松，呼吸平稳。

十三、电测听：一般要求脱离噪声工作环境24h后，进行检查。检查时关闭手机，以避免干扰，防止影响检查结果的准确性。

十四、确认所有体检项目检查完毕后，将《体检导引单》交回至四楼职业查体科。

