体检注意事项

    1、医院地址：环翠区光明路51号（市政府红绿灯南100米），威海市妇幼保健院（市立二院）二楼西健康查体科。
2、体检开始时间：早晨7:00开门领取体检表后开始检查。职工如在单位安排体检项目的基础上有其他需求可提前告知予以协调。

3、温馨提示：

（1）请携带身份证。全程做好个人防护，规范佩戴口罩。按顺序排队，前后保持1米安全距离。严格按照单位预约的时间来院体检，建议体检人员错时间段来院体检，以免造成人员聚集。
（2）实名制查体，不能替查，如果要替查与单位联系，提前通知体检科。

（3） 胃肠镜周六、周日、法定节假日不做，周日不能预约；C13、C14呼气试验（胃幽门螺杆菌检查）周日、法定节假日不查。

（4）核磁共振检查需要至少提前24小时预约，预约电话：5272600；5271279。严格按预约时间到核磁共振室检查。

4、体检前3天避免高脂饮食、饮酒，前一天避免劳累，最好不要参加聚会、聚餐及剧烈活动，饮食清淡，不进食高蛋白、高糖、高盐类饮食，不喝浓茶及咖啡，查体前一天晚上八点起至体检结束前请禁饮食，第二天早上起床后不做早锻炼运动。

    5、体检前请不要贸然停药，对于高血压、心绞痛等慢性疾病病人应常规服药后（一般早6点）再来体检，对其他慢性病患者应在采血后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。

    6、体检当天请勿佩戴玉器、金属挂件或项链，不携带贵重物品，请勿穿戴有亮片或有金银丝等配饰的衣服。女同志最好不要穿连体衣服及连裤袜，建议穿着宽松、分体衣服。

    7、怀孕、计划怀孕的妇女，请勿检查胸透、胸片、骨密度、钼靶、CT等放射性检查。

    8、未婚女性请不要进行妇科检查，如需要进行妇科检查请在导引单上签字。

    9、男性做前列腺、泌尿系B超、女性做子宫附件B超均应保持膀胱充盈（憋尿）。

    10、月经期女性暂缓进行妇科检查及留取尿标本，待月经干净后3-5天再进行检查。妇科检查前请排空膀胱。

    11、宫颈癌筛查（TCT、HPV）人员的注意事项：检查前72小时内应避免下述活动：泡澡、游泳、阴道冲洗、阴道放药、妇科检查及性生活等；月经干净后3天以上、取环手术2周以上、流产后1个月以上方可进行宫颈癌筛查。

    12、空腹检查的项目如：抽血、肝胆胰脾肾B超、胃镜、C13/14呼气试验等检查结束后我们为您提供营养早餐。

    13、体检时如需要增减项目，请在前台预约登记处办理时提前说明。自费项目不能用医保卡缴费。

    14、为减少等候时间，请按照体检中心工作人员的引导，根据体检项目合理安排体检顺序。遇到困难及时询问工作人员。

    15、体检项目全部结束后，将导引单送回健康查体科。

    16、体检作为健康筛选，请各位体检者在体检后认真查看主检医生的建议，并根据主检意见及时就诊（到查体科前台登记，就诊免专家挂号费）。

17、体检报告查询与领取：体检结束后第三天（宫颈癌筛查、胃肠镜等有特殊检查需1周左右），关注“威海市妇幼保健院”微信公众号，点击“门诊”→“报告查询”→“体检报告查询”查询您的体检报告。纸质报告由单位统一领取或体检结束三个工作日后下午（宫颈癌筛查、胃肠镜等有特殊检查需1周左右） 个人到健康查体科领取。咨询电话：5271211、5271569。

